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Y kién ciia moi ngw®i - Nha tdi dang lam nhw thé nay!

@ Chuén b
® Chuén bi sdn cac vat pham khong phai thwe pham nhw bim,
dung cu tiém,... ag e

o A
J Voo z

va luon dé san nhiéu con, nwdc,...trong xe.
® Da mua may hut dich tha cong. =
Pa tao “Ghi chu an toan” N
® Chuén bi pin dw phong cho may hut dich. ML)
® Ludn sac pin cho may hut dich.

@ Trai nghiém trong tran déng dat Ion & Bong Nhat Ban.
® Do khoéng thé goi dién thoai va t6i lai dang & vién dwéng lao cham séc ngan han, nén toi da
khéng thé xac nhan an toan.
® Khi mat dién, téi bi giam than nhiét. DU da st dung chan va tAm 16t nhém nhwng nhiét d6 co
thé ciing khéng tang lén.
® Do dang st dung may hit nén téi rat lo 13ng vé viéc mat dién.
® Gia dinh tdi n6i réng that may mén vi ngay thuwong t6i d& ludn tich trir sén.

@ Thong tin cla to6i

Dan & nhirng noi dé nhin thdy nhw td lanh,...va nhé mang theo khi di so tan.
Hay thtr dién thong tin sao cho moi ngwdi xung quanh cé thé hiéu duoc.

\ ® Hang x6m Ién tiéng hdi “O0 o1, c6 6n khéng?”, t6i da rat hanh phic khi nghe dwoc nhivng i dé'/

== Gi¢i thiéu website tham khao

% Thong tin phong chdng thién tai thdm hoa tinh Kanagawa

% Cac diém phong chdéng thién tai khu viec mdi guan huyén thudc Thanh phd
Yokohama (cac trung tdm so tan dwoc chi dinh)

http://www.city.yokohama.lg.jp/somu/org/kikikanri/shelter/

* Hop lién lac nhom trong tdm Yokohama ~ Pazapa Net ~
http://pazapanet.web.fc2.com/ansin.pdf

Nén tao ghi chu an toan dé nguai hé tror trong
tinh hudng khan cip ndm dwoc tinh trang
binh thwong cua ban.

(C6 thé tai vé mién phi)

(H6 tro minh hoa: Rie Kijima)

Soan thao: Trung tam y té tré em tinh Kanagawa
Cuc hop tac khu vue - ho trg gia dinh  Phat hanh thang 1 nam 2019

Moi thdc méc vé sb tay nay, vui Iong lién hé Co quan tiép nhan Tw van Strc khde va Phic loi.

Ho tén con
Ngay thang nam sinh - Gi¢i tinh - | Sinh ngay thang nam
Nhoém méau Giai tinh ( ) Nhom mau ( )
Bia chi-Ho tén nguoi bao ho
Sb dién thoai di dong Tel:
e A LA - sz (1) Tel:

Théng tin lién hé ctia ngwoi ho tro @ Tel:
Tén bénr]
Bac si diéeu tri-Thong tin lién hé

(1) Tel:

(2) Tel:
Di &rng
Noi lam viéc (Cham séc tai nha,...) | (1) Tel:
Théng tin lién lac 2) Tel:
Trwong hoc Tel:
Nha thudc & gan Tel:

Méay méc hé tre dang st dung

May h6 hdp nhantao  Liéu phap oxy May hatdich May thé

. Nudi an bdng éng  Kha
Tén nha cung cip-Thong tin lién ha | oo o1 Pang ong a$é|- )
s e 2 Twdo H6tro1phan Xelan ( )
Kha nang di chuyen Ho6 tro toan phan  Xe ddy  Khéc ( )

Noi lanh nan cta khu vire dang sinh
song

Ghi chu




| Danh sach kiém tra nhirng do can chuan bi trong

truwong hop khan cap

® Hay chuén bj sb lwong dd ding trong 1 tudn. Thuc hién kiém tra khodng 6 thang 1 1an.

Tén vat pham Ngay kiém tra Tén vat phadm Ngay kiém tra

OThwc pham, chat bé sung dinh O T4m gitr nhiét, chan, .

duwdng, stra,...
O Thuéc, sb thube ODén pin (pin dw phong)
O Vat tw y té (6ng tiém, bng hut, nuoc O Bao ni léng
lam &m dwong hd hap, 6ng thé Mang boc thuc phdm
oxy,...)
0O Vat dung vé sinh (Khau trang, chat O Pin sac dién thoai di dong
khtr tring, bang gac,...) Radio

O Vat dung hoi strc

(b6ng bép tro thé,...) OKhan giay, khan gidy wét

O Nguén dién khan cap O Nwéc

O Bim, khan lau vé sinh O Quén 4o thay dbi

Nhirng vat dung tién loil!

Vira la tham,
vira co

‘/lné sir dung
lam vach ngan.
That tién loi ch ‘

viéc thay bim nhi.
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m, Vé mat an udng

M&i gia dinh can tw chuan bj cho cac bé can cé ché dd cham séc riéng nhw bé cé ché do an han ché, cach
thire @n dac biét,...(thtrc an tré em, truyén dich,...)
Chung t6i khuyén ban nén st dung phwong phap cudn chiéu déi véi thwc phdm va nhirng vat dung can thiét
khac, ttrc 1a ban nén mua nhidu hon binh thwdng mét chut va ludn mua bd sung phan da s dung. Ngoai ra
hay tich tri nhirng thtr ma binh thwérng con ban da quen st dung va co thé bao quan dwoc. Hay lwu y chuan
bi s&n ca mudng, céc,...phl hop véi sw phat trién cla tré nira nhé.

® Cach thirc &n ubng: Binh thwong  Thirc &n mém  Rau qua nghién nhir (xay nhuyén)
Bt an (Thirc &n trén &n qua bng) ( )
11an ( ) cc
® Dinh duwdng qua dwdng mi:
Size ( ) Fr
M@ thong da day: Loai ( )
Size ( ) Fr
B, Ve mat bai tiet
® S6 1an bai tiét  Tiéu: ( ylan/ngay  Tién: ( ) 1&n/ ngay
® Céch thire C6 thé st dung nha vé sinh - Bim Khac Ong théng niéu dao  Ong tidu ( )Fr

Hau mén nhan tao (Tui dwng )

B Vé thuéc men

S thudc rat quan trong, nhwng ciing can chuan bi thém phwong an dé déi pho
v&i dai hoa nhw can chup hinh phiéu thong tin thubc dé gtvi mail cho ngudi than &
xa,...Hay bdo quan sb thudc trong nha, noi cé thé dé dang &y di ngay. Ngoai ra
ciing can dé s&n dung cu can dung khi uéng thudc nhw éng nhé giot,... vao tui
phong chéng thién tai.

B, M6 phong hinh thirc lanh nan

Néu nha c6 nguy co sap dd, gia dinh ban can phai di chuyén dén
mét dia diém lanh nan. Hay tw suy nghi va ban bac véi gia dinh, trong tinh
hubng dé ban sé di v&i ai, béng cach nao va sé di dén dau dé lanh nan.
Viéc so tan cing voi cac thiét bj y t& s& gap rat nhiéu khé khan. Hay
thuwdng xuyén
giao tiép v&i nhirng ngwdi xung quanh, gia ting s6 ngwi cé thé hiéu
biét vé ban dé ho c6 thé hd tro' ban trong trwdng hop khan cép.

B, Chuan bij khi méat dién

Néu ban dang st dung may ho hép nhan tao, hay chuén bi mot bé mili nhan tao co thé st dung dwoc trong
trwéng hop mét dién hodc khong cé nuédc. Véi lwong oxy tai nha, may nén oxy sé hoat dong dwoc trong 1-2 gior
néu co pin tich hop, vi vay hay chuyén sang diing binh oxy trong th&i gian d6. Hay kiém tra thoi gian hoat
déng cua pin tich hgp. Néu ban dang s dung mét na thé, liéu phap oxy tai nha,...thi hay lién hé véi cong ty
cung cép dién clia ban. Can nhac viéc trang bi mét cai may phat dién. Can nhéc st dung may hut dich hoat
dong bang tay hoic bing chan.

Trong trwdng hop xay ra thién tai, giao théng cé thé bj dinh tré va tinh trang mat dién co thé kéo dai. Ngay
thwong hay dén kham & bénh vién gan nha dé dwoc hd tro trong trwong hop khan cép.

Khoang cach xa

Trung tam y té tré

Phong kham gan nha

Nha ban
T
K o
Khoéng cach

Bénh vién gan
hé trg trong trwéng
hop khan cip

m Ding ky tai khu vwc dang sinh séng

C6 ché do dang ky nqui can hé tro danh cho nguoi khuyét tat gap kho khan
trong viéc lanh nan.
Nhirng ngudi dworc chdp thuan sé cung c&p théng tin cho chinh quyén dia phwong
dé ho 1ap danh sach can hé tro, sau d6, chinh quyén dia phwong sé gl danh
sach nay dén cac té chirc hd tro nhw Hiép hdi cw dan, ...
Tuy vay, khong c6 nghia la ho sé& dén gitp ban ngay lap ttrc. Dé biét thém chi tiét
vui long lién hé co' quan hanh chinh khu vire ban dang sinh séng.




